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KIYMALI EBEGUMECI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Oncelikle toplanan ebegiimeci ayiklanir ve yikanir. Ayri bir tencerede ince kiyilmis sogan ve kiyma kavrulur.
Kavrulmus olan malzemelerin Gzerine su konur ve ebegliimeci yapraklari da i¢ine atilarak bir stire kaynatilir.
Pismeye yakin az miktarda pirin¢ konarak birlikte pigirilir.

Mot: Ozellikle hasta olanlar icin ilk akla gelen yemeklerden biridir. Ebegiimeci yemeginin yaninda ¢ok lezzetli
Kandira yogurdunun da bulundurulmasina dikkat edilir. Bu yemegin mide ve bagirsak hastaliklarina iyi geldigine
inanilmaktadir.
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