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KIYMALI BURGUR ASI (GAZIANTEP)

Anadolujet Magazin

300 g kiyma

2 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan

3 su bardagi su

1 yemek kasigdi biber salgasi
1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi
1/3 ¢ay barda@ koruk suyu ya da nar eksisi
1/4 demet maydanoz

50 g cevizigi

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasigi tuz

3 su bardagi suyu kaynatin. Kaynayan suyun igine biber salgasini, zeytinyagini, koruk suyu ya da nar eksisini,
pul biberi, karabiber ve tuzu ilave edin.

5 dakika kaynadiktan sonra altini kapatip icine ince bulguru ilave edin ve yaklasik 20 dakika bekletin.

Sogani yemeklik dograyin, kiymayla birlikte bir tavada kavurun. Kiymanin izerine ince kiyilmis maydanozu ve
cevizleri ilave edip altini kapatin.

Salgall suda beklettiginiz bulguru iyice karistirip servis tabagina yayin. Kavurdugunuz kiymayi tizerine ilave
ederek servis edin.
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