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KIYMALI BULGURLU PAZI SARMA

2 kilo pazi yapragi

2 ¢orba kagsigl kus UzimU
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1.5 su bardagi bulgur

1 corba kasigi fistik

2 adet domates

Dereotu, nane

2 adet sogan

400 gram kiyma

Sarimsakl yogurt

Uzimleri 1 saat kadar suda bekletin. Soganlar ince ince kiyin. Zeytinyaginda kiyma ve sogani 5 dakika kadar
kavurun. Sonra i¢cine bulguru alip kavurmaya devam edin. UzUmleri stizin ve igine ekleyin. Fistik, rendelenmis
domates ve kiyllmis dereotunu da ekleyip ocaktan alin. Pazi yapraklarini 10 dakika kadar haglayip soguk sudan
gecirin ve suzin. Yapmis oldugunuz kiymal bulgurlu harci iglerine paylastirin. Kalin ama siki sarin ve tencereye
dizin, Gzerine az miktarda su ekleyip kapagdini kapatip, 40 dakika kisik ateste pisirin. Sicak olarak servis
tabag@ina alip Gzerine sarimsakli yogurtla servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:95466 « adi:Kiymali Bulgurlu Pazi Sarma « génderen:dolu « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-bulgurlu-pazi-sarma-vt70114
http://www.tcpdf.org

