
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI BEZELYELİ TÜRLÜ

Yarım kg bezelye
350 gr kıyma
2 adet havuç
2 adet patates
2 adet biber
1 adet soğan
1 çorba kaşığı salça
2 çorba kaşığı margarin
Biraz pul biber ve karabiber

Yağı tencereye koyun. Biberler ve soğan ile kıymayı kavurun. Salça ekleyerek kavurmaya devam edin. Patates
ve havuçları ekleyin. Biraz da bu şekilde karıştırarak pişirin. Suyunu koyun. Sebzeler yumuşayana kadar pişirin.
Pişmeye yakın tuzunu ayarlayın, baharatları ekleyin.
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