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KIYMALI BAMYA

750 gr bamya

2 adet orta boy kuru sogan
200 gr kiyma

2 adet domates

1/2 adet limon suyu

150 gr margarin

Tuz

Su

Uglarini kalem ucu gibi ayikladigimiz bamyalarin Gstlne tuz ile sirke serpip, karistiralim ve éylece bekletelim.
Bunun sebebi, bamyalarin salyamsi olan salgisinin temizlenmesi igindir.

Bu esnada soganlarimizi ince ince kiyip, margarinde pembelestirelim. Sodanlar pembelestikten sonra, kiymayi
ilave edip, iyice kavuralim. Kiyma kavrulunca, kabuklarini soyup kusbasi kestigimiz domatesleri de ilave edip,
kavurmaya devam edelim.

Birkag¢ dakika sonra, bamyalari, limon suyunu, yeterince baharati ve Ust seviyesine ¢ikacak kadar da suyu ilave
edip, pisirelim.
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