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KIYMALI BAMYA

1 kavanoz Tukags Sultani Bamya

200 gr kiyma

3 sogan

1 yemek kasigi Tukas Domates Salgasi
1.5 ¢ay bardagi zeytinyagi

1.5 su bardagi su

1 adet kesme seker

1 tath kasidi limon suyu

Tuz

Soganlari soyup, kiyin. Domatesleri soyup, kip kiip dograyin.

Tukas Sultani Bamya[?lyi siizln.

Zeytinyagini tencerede kizdirip, sogani sote edin.

Kiymayi ekleyip, kavurun. Domates ve siiziiimlis Tukag Sultani Bamya[?ly! ilave edip;
seker, limon suyu, tuz ve karabiber serpin.

Suyu ilave edip, kapagini kapatin.

Kisik ateste 10-15 dk. pisirin.

Sicak olarak servis yapin.
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