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KIYMALI BAMYA

Malzemeler:

Yarim kilogram dondurulmug bamya
100 gram dana kiyma

2 adet sogan

2 dis sarimsak

2 adet havucg

3 adet domates

3 yemek kasi§i zeytinyagi
1 adet limonun suyu

Tuz

1 cay bardagdi sicak su

Hazirlanisi:

Sogan ve sarimsag ince kiyin. Domatesleri rendeleyin. Havuglan kiip seklinde dograyin. Zeytinyagini tencereye
alip havug, sogan ve sarimsagi biraz kavurun. Kiymay! katip biraz kizarinca domatesleri ekleyin. Yikanmisg
bamyalari katip yeterince tuz ve limon suyunu doékin. Uzerine 1 ¢ay bardagi sicak su bosaltip, pismeye birakin.
Bamyalar yumusayinca servise sunun.
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