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KIYMALI BAMYA

Malzemeler:

1 kg bamya

2 ¢orba kasigi margarin
4 bas iri sogan

3 iri domates

250 gr. kiyma

1 limon

3 sivri biber

4 su bardagi su veya et suyu
2 kahve fincani sirke
Biraz tuz

Yapiligt:

Bamyalar sap kismi Uistten kesilerek ayiklanir. istenirse bamyalarin alt kismindaki sivri ug da kesilebilir. Béylece
bamyalarin icine daha ¢abuk su islemesi saglanabilir. Bamyalar ayiklandiktan sonra tzerlerine 4 gorba kasigi
tuz serpilip iki kahve fincani sirke gezdirilir ve yarim saat kadar dinlendirilir, (bdylece pisiriimeleri sirasinda
bamyalarin salyalarini salmalari engellenmis olur) bamyalar dinlendirilirken diger tarafta bir tencereye margarin,
ince dogranmig soganla birlikte konur ve orta atese oturtulur. Soganlar tahta kagsikla karigtirilarak 10 dk. kadar
kavrulur. Daha sonra kiyma katilir. Kiymada rengi déniinceye kadar yani 10 dk. kadar karnstirlarak kavrulur.
Kabugu soyulmus c¢ekirdedi cikariimis ve kigUk pargalar halinde dogranmis domatesler ilave edildikten sonra
tencere kapagi kapatilir, 5 dk. kadar pisirilir. Bamyalar bol suda iyice yikanip tuz ve sirkesi giderildikten sonra
kiymanin igine konur. KicUk pargalar halinde dogranmis biber katilip yeteri kadar tuz serpildikten sonra 1 limon
suyuyla 4 su bardagi su veya et suyu ilave edilir ve tencerenin kapagi kapatilip bamyalar orta ateste pigirilir.
Bamyalar pisince servis tabaginda servis yapilir.
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