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Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

5 ¢ay bardag ¢igkoéftelik bulgur
1,5 cay bardag@ pul biber

2 yemek kasigi domates salcasi
2 adet olgun domates

2-3 adet kirmizi biber

1,5 tath kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi targin

1 adet kuru sogan

Y2 ¢ay bardagi nar pekmezi

1 demet maydanoz

5-6 tane yesil sogan

KIYMA (SANLIURFA)

Derince bir tepsi alinir, ufak dogranmis sodan, pul biber, salga, tuz, karabiber, tar¢in konularak ovulmaya
baslanir. Bulgur yavas yavas alinarak kéfte kivamindan biraz daha diri bir kivamda yogrulur. Kabuklari soyulmus
domates, kirmizibiber, maydanoz ve yesil sogan ince ince dogranmis olarak koéfteye karistiriip malzemeler
koftenin icerisinde kayboluncaya kadar kisa bir sire kadar yogrulur. Birbirine iyice kariginca nar pekmezi ilave
edilir ve kanigtinhir. Kanstinilirken yavas yavas soguk suyla sulandirilir. Gukur tabaklara konulur, kuru yuLa
ekmek ile marul, nane, semizotu (pirpirim), lahana, su yarpuzu, taze asma yapragi gibi yesilliklerle yenilir.

Not: Yazin taze koruk suyu ile de yapllir.
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