B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMA KAVURMA

3 yemek kasi@i sivi yag

Yarim kilo kiyma

1 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

2 sogan

3 domates

1 ¢orba kasigi salca

1 corba kasigi tuz

Yarim ¢ay bardagi kaynamis su

Sogani yag ile biraz kavuralim.

Kiymay! ekleyelim biraz kavurduktan sonra domatesin kabuklarini soyup dograyip ekleyelim.

Domateste biraz pistikten sonra maydanoz ve karabiberini ekleyelim salgayi ekleyelim kavuralim suyunu dékip
yarim saat pismeye birakalim suyunu ¢ekinceye kadar.
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