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KIYMA KAVURMALI PATATES KOFTESI (AYDIN)

Mazemeler:

1 su bardag ince bulgur

2 adet orta boy patates

1 ¢corba kasigi biber salgasi
4 adet taze sogan

8-10 dal maydanoz

Yarim tath kasigi tuz

4 corba kasigi zeytinyagi
Kiyma kavurmasi igin:

250 gr orta yagl dana kiymasi
1 adet kii¢Uk kuru sogan

3 ¢orba kasiJi sivi yag
Yarim tath kasigi tuz

Yapiligt:

Once kavurma hazirlanir. ince kiyilmis kuru sogan sivi yagda pembelestirilir, (izerine kiyma eklenir. Kiyma
suyunu salip cekene kadar kavrulunca tuz eklenir. Birkag defa daha gevrilir, atesten alinir. Yogurma kabina ince
bulgur ve 1 su bardag ilik su konur. 10 dakika kabarmasi igin beklenir. Daha sonra tizerine haglanmig, ezilmig
patates, sal¢a ve tuz eklenir. Salganin rengi malzemeye ¢ikana kadar yogrulur. Igine zeytinyagi,ince kiyilmig
taze sogan ve maydanoz katilir, yogrulur. Kéfte harcindan ceviz kadar pargalar alinir, ¢ig kéfte gibi sekillendirilir.
Servis yapilacagdi zaman servis tabagdinin kenarina 1 ¢orba kasigi kiyma kavurmasi konur. Yanina birka¢ adet
kofte birakilir.

Not: Bu kéfte Aydin'in kdylerinde hazirlanir.
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