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KIYGASA (ESKISEHIR)

Yarim kg un

1 cay b. sit

Aldigi kadar ilik su

20 gr yas mayanin yarisi
Tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

Mayali hamur yapilacak.Bir kilo una 1.5 subardag ilik su,bi tath kasigi seker,bi tatl kasidi tuz konur.Seker
kabartmasi igin konur, yas maya konur yarim bardakta yodurt konup(Hamuruna yodurt konulursa daha gevrek
olur koymazsak da olur o zaman suyunu arttirinz)hamur yapilip Gsti kapatilip ilik bir yerde mayalanmaya
birakilir.Elledigimizde kabarip iplik iplik olmussa mayasi gelmistir yaklasik 20dk yeter.Ele yapismasin diye el
yaglanip iri yumurta buyUkliginde hamur pargasi koparilip yarim serge parmak kalinliginda elle tap tap tatl
tabag iriliginde acilip ortasi delinir, galiba masanin bulunmadidi zamanlarda kiygasay yagdan kolaylikla
alabilmek igin yapiliyor bu delme isi.Hamur kizgin yagi birakilir kizarinca diger tarafi gevrilir.Sicak olarak servis

yapilir.
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