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KIVI OZLU MANGOLU BAVARUA

Michael Montignac

5 YUMURTA SARISI

1,5 SU BARDAGI SUT

300 GR SOYULMUS MANGO
6 JELATIN YAPRAGI

3 CORBA KASIGI FRUKTOZ
Kivi 6z:

4 KIVI

1 LIMON SUYU_

2 CORBA KASIGI FRUKTOZ

Krem Anglez hazirlayin:

SOtu isitin, yumurta sarilarini bir k&sede fruktoz ile birlikte ¢irpin ve yumurtalar azar azar sicak suya dékerken
bir yandan da s0tu ¢irpmaya devam edin. Karisimi hafif ateste koyulasana dek karistirarak pisirin.

Bu kremaya soguk suda isitiimig ve sikilmis jelatin yapraklarini da katin.

Parca parga kestiginiz mangolari mikserden gegirip purttkstz bir plre yapin ve bu plreyi de krem anglez'e
katin.

Harcinizi bir kek kabina (yuvarlak) dékip 12 saat buzdolabinda tutun.

Kivileri soyun, limon suyu ve fruktozla birlikte mikserden gegirip bir kivi 6zl yapin.

Bavaruanizi tersylz edin, Gzerinde kivi 6zinU gezdirip servis yapin.
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