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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KITIRMIK HELVASI (MUGLA)

Mazda Lezzete Gotlren Marka
Mehmet Yasin

250 ml bal
250 gr susam

Kalin tabanl bir tavaya 250 gram susami aktarin. Kisik ateste, susamlar altin sarisi renk alana kadar yaklasik
10- 12 dakika kavurun. Bagka bir tavada 250 ml ball, kisik ateste 2 dakika kadar isitin ve ocaktan alin.
Kavurmus oldugumuz susamlari, bali isittiginiz tavaya aktarin. Karigimi tahta bir kagik yardimiyla karistirdiktan
sonra porselen bir tepsiye yayin. 5 dakika bekletip parcalar kopararak yuvarlayin. Servis yapin.

Not: Tepsiye 1 santim kaliniginda olacak sekilde yayip dilimledikten sonra servis yapabilirsiniz.
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