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KITIRMAK HELVASI (MUGLA)

Yarim kg stizme bal
Yarim kg susam

Susam bir tavaya konur ve yagsiz olarak pembelesene kadar kavrulur. Tencereye bal konur, kdpiirene kadar
pigirilir. Uzerine kavrulmus susam eklenir. SUrekli karigtirarak pisirirlir. Malzeme bitinlesip, zor ¢evrilmeye

baslayinca olmus demktir. Karigim kiiguk bir tepsiye dokuldr, kasikla dizeltilir. Tam sogumadan baklava
seklinde kesilir.
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