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KISTIRMA (AYDIN)

https://imamkoy.com

Patlicanlarin kiicUk diizgln olanlar toplanir veya alinir. Bigakla diizgiin sekilde Ug esit par¢cada kabuklari
sekillice soyulur. Daha sonra tuzlanir, biraz bekletilir aci suyu ¢iktiktan sonra yikanir. Zeytinyaginda odun
atesinde kizartilir. Kizartilan patlicanlar bir tepsiye dizdin bir sekilde ortalari agilarak dizilir. I¢i icin kiyma,
sogan, maydonoz, domates ve biraz da renk biberi katilarak zeytinyaginda kavrulur. Sonra bu harc patlicanlarin
icirsine konularak kistirma tepsisi kisik ateste (kdzin Ustlinde) yavas yavas pigirilir.

Not: Eski diigunlerde yaz yemeklerinin i¢inde kistirma hep olurdu, yapmasi biraz megakatlidir. Simdi tembel igi
musakka yapiimaktadir.
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