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KISTIRMA (AYDIN)
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Patlıcanların küçük düzgün olanları toplanır veya alınır. Bıçakla düzgün şekilde üç eşit parçada kabukları
şekillice soyulur. Daha sonra tuzlanır, biraz bekletilir acı suyu çıktıktan sonra yıkanır. Zeytinyağında odun
ateşinde kızartılır. Kızartılan patlıcanlar bir tepsiye düzdün bir şekilde ortaları açılarak dizilir. İçi için kıyma,
soğan, maydonoz, domates ve biraz da renk biberi katılarak zeytinyağında kavrulur. Sonra bu harc patlıcanların
içirsine konularak kıstırma tepsisi kısık ateşte (közün üstünde) yavaş yavaş pişirilir.

Not: Eski düğünlerde yaz yemeklerinin içinde kıstırma hep olurdu, yapması biraz meşakatlidir. Şimdi tembel işi
musakka yapılmaktadır.
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