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KISLIK TARHANA YAPIMI

MALZEMELER:
Yarim kg. yogurt
3 olgun domates
3 salcalik biber
3 sogan

7-8 sivri biber
Tuz

Aldig1 kadar un

YAPILISI:

1- Domates, biber yikanir, sogan soyulur ve dogranir. Buna tuz ve yogurt konup karigtirilir.
2- Elenmis un ile kati hamur yapilir. Emaye, cam veya celik bir kaba alinip Gzeri 6rtalUr.

3- Her giin yogrulur. Sulanirsa un konur.

4- 10- 12 gin bekletilir. Sonra temiz bir 6rtl Gzerine kiigik pargalar halinde dékaldr.

5- Biraz kuruyunca parc¢alar daha kigultdlur.

6- En son olarak kevgirden gecirilip gbélgede iyice kurutulur. Bez bir torbaya konup saklanir.

Not: Tarhana hamuruna ayva kabuklar da konursa hos kokulu ve mayhos olur.
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