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KISLIK DOLMA (BATMAN)

MALZEME:

Patlican 10 adet
Maydanoz 1 bag

Kuru biber 10 adet

Piring 6 ¢orba kasigi
Sivribiber 2 adet

Kuzu eti 500 gr.

Sogan 2 adet

Aygicek yagdl 1/2 su bardagi
Domates salcasi 2 gorba kasig!
Kirnmizi pulbiber 3 ¢ay kasig!
Sumak 2 gorba kasigi

Et suyu 4 su bardagi
Karabiber

Tuz

YAPILISI:

Patlicanlarala biberleri yikayip stizdirn. Tencerede su kaynatip, biberleri igine atin. Yaklasik 10-15 dakika
biberler yumusayincaya kadar haglayin. Stzdirerek sudan alip, ipinden ¢ikarin. Sivribiberlerin saplariyla
tohumunu temizleyin. Biber, sodan ve maydanozu ince ince kiyin. Pirinci yikayip stizdlrin. Bir kapta eti, piring,
sogan,maydanoz, biber, yag, sal¢a, sumak, tuz, karabiber ve kirrmizibiberle karistirin. Yumusatiimig patlican ve
biberleri bu har¢ ile doldurup, agizlarini iceri dogru biikerek kapatin. Gerekiyorsa acilmamalari i¢in bir kiirdanla
tutturun. Tencereye dizin. Dolmalarin Gzerine et suyunu gezdirin. Bir tagim kaynatip, atesi kisin. Kapagini
kapatarak yaklasik 30 dakika pismeye birakin. Atesten alip, sicak olarak servis yapin.
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