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KISIR

2 su bardagi ince bulgur
1 adet orta boy sogan

3 ¢corba kasiJi sivi yag

1 corba kasigi domates salgasi
2-3 adet sivri biber

3 adet domates

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz
2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi nar eksisi
1 adet limonun suyu

8 yaprak kivircik

Tuz

Karabiber

Kimyon

ince bulguru bir kaseye alin ve Uzerini biraz gececek kadar kaynar su dékiip agzini kapatin.Diger yanda bir
tavada yemeklik dogranmig sogani sivi yagda kavurun. Salcayi ilave edip kavurmaya devamedin. Gekirdegi
¢ikariimig ve ince kiyilmig sivri biber, kabugu soyulmusg ve kiip dogranmig domatesi ekleyip 1-2 defa gevirip
ocagin altini kapatin. Bu malzemeyi ince bulgurun igine katin ve karigtirin. Ince kiylmis taze sogan, maydanoz,
sarimsak, nar eksisi, limon suyu, tuz, karabiber ve kimyonu ekleyip bitliin malzemeyi elinizle
yogurun.Dogranmis kivircik yapraklarini tabagin etrafina dizip ortasina kisiri yerlestirip servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:68297 « adi:Kisir » gonderen:saydam - indirme tarihi:07.05.2024 - 11:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kisir-vt1161
http://www.tcpdf.org

