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KISIR

Malzeme:

1/2 kilo bulgur,

5 demet taze sogan,

5 adet domates,

1 demet dereotu,

1 demet maydanoz,

1 demet nane,

7 adet limonun sikilmis suyu,
istenildigi kadar pul kirmizi biber.

Yapiligt:

Bulgur taglama ile yikanir (iki kap kullanilacak. Birinden digerine devamli siizerek gegirilir.) Bulgur elle uzun bir
slre ogusturulur. Yumusatilir. Domates konulur. Diger yandan soganlar dereotu, maydanoz ve nane kiguk
kicUk kesilir. Onlar, da kanstirilir. Bulgurla bu karigim tekrar yogrulur. Ama bulgurun yenecek kivam kadar
yumusak olmasina mutlak 6zen gosterilmelidir. Limon suyu bu karigima yavag yavag dokuldr. Tekrar yogrulur.
Ve karigim kofte gibi kligUk parcalar haline getirilir. Ozellikle yesil salata ve marul yapragi icine konularak servis

yapilir.
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