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KISIR

https://www.colyakankara.org.tr

3 su bardagdi Misir yarmasi
1 adet kuru sogan

3-4 adet taze sogdan

Tuz

Kirmizi biber

Kimyon

2 yemek kasigi salga

Tuz

Istege bagl cemen baharati
1 bag marul

1 yemek kasigi nar eksisi
1 cay bardagi siviyag

Yarma yikanir. Uzerine gegmeyecek kadar su konup haglanir.

Yumusayinca 10-15 dk dinlendirilir. Tavada sal¢a, siviyag, baharatlat, kuru sodan kavrulur.
Soguyan yarmaya tuz, kavrulan sos, konur karigtirilir.

Nar eksisi konur. Marul,taze sodan ince ince kiyillip karigtirilir.

© lezzetler.com tarif no:133827 « adi:Kisir » gdénderen:altin yumruk  indirme tarihi:26.04.2024 - 05:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/glutensiz-kisir-vt91938
https://www.colyakankara.org.tr
http://www.tcpdf.org

