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KIS RUHU PILAVI

1 adet ince pirasa

1 adet havug

10 adet 1spanak

1 adet kii¢ik kereviz

2 su bardagi piring

1 kahve fincani siviyag
1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasidi tuz

3 su bardag tavuk suyu

Piring 1ik suya islatilir, yarim saat sonra suyu siizlllr ve bol sudan gecirerek stizgece alinir. Pirasa, havug ve
kereviz soyulduktan sonra kibrit ¢opU formunda dogranir. Tencereye siviyad konur, atese yerlestirilir, 1sininca
havuc ve kereviz atilir. 5 dakika sonra pirasa eklenir, 5 dakika sonra da iri dogranmis ispanak konur. Piring ve
tuz eklenir. Kinlmayacak sekilde karistirilir. Tavuk suyu ilave edilir, kapak kapatilir. Kaynamaya baslayinca ates
kisilir, tavuk suyunu ¢cekene kadar pigsirilir. Kapakla tencere arasina emici kagit konur. Yarim saat dinlendirilir ve
sofraya getirilir.
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