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KIS CAYI

1 ¢orba kasigi toz zencefil
2 adet cubuk tarcin

1 cay bardagdi ihlamur

1 corba kasigi melisa

1 dis sarimsak

5 adet karanfil

5 adet kakule

CGay demlemek, bir takim bitkileri kaynar suyun icerisinde belli bir stire bekletmek demektir. Yani direkt bitkileri
ocak Uzerinde kaynatmak dogru degilmis. Bu durumda ¢aydanlikta suyu kaynattiktan sonra demlige
koydudunuz malzemelerin Uzerine kaynar suyu dokin, kapagdini kapatip yaklasik 10 dakika demlendirin.
Bardaklara servis yaptiktan sonra istenirse igine bir tatl kasigi bal eklenebilir.

Not: igerisine eklediginiz sarimsak ¢ayin tadini bozmadan direng saglar.
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