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KIŞ ÇAYI

3 adet narın suyu
1 adet çubuk tarçın
3 adet karanfil
1 çorba kaşığı zencefil
2 çorba kaşığı kuşburnu

Öncelikle kuşburnunu çay gibi 10 dakika demleyin. İçine nar suyunu, balı, tarçını ve zencefili ekleyin. 3 dakika
daha bekletip süzün ve ılık olarak ikram edin.
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