B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI MEYVELI GRATINE

Michael Montignac

750 GR GILEK

750 GR FRAMBUAZ

5 YUMURTA

1/2 LITRE SUT (LIGHT)

1 SU BARDAGI KREMA

4 CORBA KASIGI FRUKTOZ

Gilekleri ikiye kesin. Bir payreks firin kabina bir sira gilek, bir sira frambuaz olmak Uzere meyveleri bitene dek
yerlestirin. Bu katlarin arasina ise her seferinde biraz krema yayin. En Uste frambuazlar gelsin.

Yumurtalari omlet gibi ¢irpin ve bunlara sit ile fruktozu ekleyin. Bu karisimi meyvelerin tzerine dékin ve 200
derece isitiimis firnda 25-30 dakika pisirin. llik veya soduk servis yapin.
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