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KIRMIZI MERCIMEK KOFTESI

1 bardak kirmizi mercimek
Yarim bardak kéftelik ince bulgur
1 adet sogan

1 tutam maydonoz

3 yemek kasigi tereyagi

1 tane taze sogan

2 yemek kasigi salga

1 tutam tuz

1 tutam kimyon

1 limon

1 tutam pul biber

Mercimeklerimizi gtizelce yikiyoruz ve ayikliyoruz, ardindan sicak suda yumusayincaya kadar haglyoruz.
Mercimekler suyunu ¢ekince igerisine bulguru dékiyoruz ve 30 dakika agdzi kapali bir kapta bekletiyoruz.bu 30
dakikalik slirede soganlarimizi ince ince dogruyoruz ve margarin i¢inde hafifce éldirlyoruz ve diger malzemeler
yani maydonoz, taze sodan igerisine ilave edilir. Bitiin malzemeleri 30 dakika beklettigimiz mercimegin igine
atilir ve guizelce yogrularak sikmaya baglanir.
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