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KIRMIZI MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
1 kasik kasar rendesi

1 demet maydanoz

2 yumurta

1 sogan

1 bardak yag

1,5 fincan galeta unu

Tuz, biber

Mercimegi ezilir hale gelinceye kadar pisirdikten sonra hamur haline getirin. Yeteri kadar maydanozu ince
dograyin. Ince dograyip yagda kizarttiginiz iri bir soganla birlikte mercimegde katin. 1,5 fincan galeta tozu, tuz ve
biber katip karigtirin. Soguduktan sonra biraz kasar rendesi ve 2 yumurtayi da bu hamura katip karigtirin. Sonra
galeta tozuna bulayarak kizartin. Kizaranlari servis tabagina tertiplice dizin.

ML® Yesil Mercimek Koftesi (gorsel)

© lezzetler.com tarif no:16114 « adi:Kirmizi Mercimek Koftesi « génderen:Ates Kaptan ¢ indirme tarihi:26.04.2024 - 04:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kirmizi-mercimek-koftesi-vt12436
https://video.lezzetler.com/yesil-mercimek-koftesi-gorsel-vt48042
http://www.tcpdf.org

