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KIRMIZI MERCIMEK CORBASI

Michael Montignac

250 GR KIRMIZI MERCIMEK

1 BAS KURU SOGAN o

2 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI (KOMILI RIVIERA)
1 CORBA KASIGI KIYILMIS MAYDANOZ

1 CORBA KASIGI KIYILMIS NANE

TUzZ

KARABIBER

Mercimegi iyice yikayin. Sonra bunlari bir tencereye koyun ve Uzerlerini biraz gegecek kadar soguk su ekleyip
orta Isida yarim saat, mercimekler pigsene dek haglayin. Sonra mercimekleri stiziin ve mikserden gegirin. Bir
tencerede iki corba kasigi zeytinyagdinda ince kiyllmis sogani sarartin. Uzerine Ug bardak sicak su koyun ve
kaynar suya mikserden gegirdiginiz mercimek puresini katin, iyice karigtirin. 5 dakika pigirin. Tadina bakarak tuz
ve karabiberini ayarlayin. Uzerine Kiyllmig maydanoz ve nane serperek sicak servis yapin.
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Fotograf "sans eseri" tarafindan génderildi. 19.02.2020
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