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KIRMIZI LAHANA SALATASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 adet kirmizi lahana

1 su bardag iri kiyilmig ceviz
Dereotu (ince kiyllmig)

2-3 dis sarimsak (dévulmas)
3-4 ¢corba kasig mayonez
2-3 su bardagi siizme yogurt
1 kase normal yogurt

Tuz

Ince ince ve uzun olarak Kiyilan kirmizi lahana, kaynayan tuzlu suya atilarak yumusayincaya kadar haglanir.
Haglanan lahanalar bir stizgece bosaltilarak suyu alinir ve iyice sogutulur. Bagka bir yerde dévilmlg sarimsak,
slizme ve normal yodurt, mayonezle birlikte karigtirilir. Hazirlanan karisimin igine kirmizi lahana ilave edilir. Ince
kiyilmis dereotu ve ceviz konulup karistirilir. Hazirlanan salata, servis tabagdina bosaltilir. Ceviz ve dereotu ile
sUslenerek servis yapilir.
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