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KIRMIZI ET TAVA (YUNANISTAN)

4 kisilik

MALZEME:

500 gr. domates,

250 gr. beyaz sogan,

700 gr. sigir eti,

3 yemek kasi§i zeytinyadi,
3 dis sarimsak,

sebze suyu,

1 tath kasidi kekik,

1 tath kasidi tath kirmizi biber,
tuz,

karabiber,

80 gr. hellim peyniri,

1 bag maydanoz,

200 gr. arpa sehriye.

1. Domateslerin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢cikarip kip halinde dograyin. Eti kusbagi dograyin.

2. Yagi genis bir tencerede kizdirin. Eti devamli karigtirarak kizartin. Domates ve sogan ilave edin, sarmisagi
ezip katin. Bir bardak sebze suyu dokiin, kekik, kirmizi biber, tuz ve karabiber atin. Tencerenin kapagini
kapatin. Yemegi kisik ateste 1 saat pisirin, arada bir karistirin.

3, Peyniri rendeleyin. Yikanmis maydanozu ayiklayin ve kiyin.

4, Biraz daha sebze suyu dokin ve bir tagim kaynatin. Arpa sehriyeyi dékiin ve yumusayana dek 15-20 dakika

pisirin.
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