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KIRMIZI DOMATES DOLMASI

Kirmizi domateslerin sap taraflarindan birer kapak aginiz. Bir tarafina ilisik birakip i¢lerini bosaltiniz. Dért bes
sogan ¢entiniz, 1,5 kasik sadeyag ile dldirtndz, Ustine yaglica kiyma koyunuz, pembelesinceye dek kuvvetli
ateste kavurunuz, kiyilmis maydanoz, birkag yaprak kereviz, tuz, biber, baharat, kug tzimu, dolmalik fistik ve
uygun miktarda pirin¢ karistiriniz, bir iki defa gevirip indiriniz. Domatesleri doldurup kapaklarini bastiriniz,
tencereye siralayarak, Uizerine yeteri kadar etsuyu gezdiriniz, kapayip orta ateste pigiriniz.
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