%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIRMIZI BIBER SARMASI

https://yemek.name

8 adet dolmalik kirmizi biber

1 su bardag beyaz peynir

2 yemek kagsig1 dévilmis ceviz
4-5 sap maydanoz

Nane

Kirmizi pul biber

Sarma sayisi kadar kirdan

Biberleri firnin 1zgarasinda kdzleyin.

Soguyunca kabuklarini soyun, boyuna 2 pargaya ayirin ve ¢ekirdeklerini gikartin.

Peynir, ceviz ve diger ic malzemesini bir tabakta ¢atalla ezerek iyice karigtirin.

Hazirladiiniz biberleri ayni sigara boregi tggenleri gibi genis tarafi size gelecek sekilde tezgaha yayin.
Biberin genis tarafina 1 tatl kagigr hazirladiginiz igten koyun ve rulo yapin.

Rulolarinizin agilmamasi igin kirdan takin.

Servis tabagina alin, istege gore biraz zeytinyagi ve sarimsakli sirke ile servis yapin.
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