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KIRMIZI BIBER DOLMASI

7 adet kirmizi biber

1 blyUk sogan

2 dig sarimsak

1 buyik havug

1 su bardagi bulgur (orta boy)
1/2 su bardag ceviz

2 avug dolusu kuru Gzim
1 tath kasidi paprika
Karabiber

Tuz

Zeytinyag!

Bulguru yikayip 20 dakika sicak suda bulguru islatin. 1 su bardagi bulgura 2 su bardag sicak su yeterlidir.
Sogan ve 2 dis sarimsagi dograyin ve havucu rendeleyin. Y ksek ateste bir tencerede biraz zeytinyadi ve su ile
sarimsak ile sogan kavrulur. Rendelenmis havuglar ekleyin yumusatin. Kuru Gzim, cevizi koyup baharatlar ile
tatlandirin, sirekli karistirm.En sonunda stizdtiiguintiz bulguru ekleyin. Karigtirin. Kirmizi biberlerin iclerini
bosaltin. Bulgurlu harg ile doldurup kiguk bir firin kabina yerlsetirin. Zeytinyadi dékin ve 1 fincan tuzlu su ile
10-15 dakika boyunca 200 derece sicaklikta pisirin. Sarimsakli yodurt ile servis yapabilirsiniz.
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