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KIRMALI LAHANA SARMASI

Meliha Sisman

1,5 kilo kilo lahana
500 gram satir kiymasi
1 bardak misir kirmasi
Yarim bardak piring
Yarim bardak findik igi
2 adet sogan

1 kasik salga (biber salgasi daha glzel olur.)
5 kasik aycicek yagi

1 demet maydanoz

2 cay kasigi karabiber
2 cay kasigi pul biber
3 cay kasigi nane

Misir kirmasini aksamdan islatin ve sabaha haglayip pisirin. Sodanlari ince ince dograyin, yagda pembelestirin
ve satir kiymasina katin. Biraz karistinin ve kendi suyunu ¢ekinceye kadar kavurun. Salcasini ilave edip
karistinn. Misir kirmasini ve pirinci de ilave edin ve maydanoz, tuz, karabiber, pul biber, nane, findik i¢ini normal
ezip ilave edin. Az daha kavurun ve lahanay! dolmalik ayiklayip kaynar suya sokup ¢ikarin. Dolmalari
koyacaginiz tencerenin dibine lahananin saplarindan koyun ve dolmalari sirayla dizin ve en Ustline yine lahana
yapraklarini kapatin. Az su koyun. Once harli ateste sonra kisik ateste 30 dakika pisirin. 20 dakika dinlendirin ve
sarimsakli yogdurtla servis yapabilirsiniz.
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