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KIRLANGIC BALIGI CORBASI

MALZEMESI:

1 kg. kirlangi¢ balig,
6 mantar,

1 havug,

3 bardak su,

1 yemek kasigi un,
2 dis sarimsak,

1 demet maydanoz,
1 sogan,

1,5 yemek kasigi cam fistig,
sizma zeytinyagi,
karabiber,

tuz.

Baliklari, kaynar suda 5 dakika kaynatip, suyunu ayirin. Baliklarin deri ve kilgiklarini ayiklayip didikleyin.
Sarimsak, sodan, havug ve maydanozu ince kiyip, kizdirnlmis yagda 6ldirin ve un ile tuzunu da ekleyerek
karistinn. Gam fistiklarini dévip, mantarlar dograyip, didik-lenmis baliklar ve karabiberle birlikte balik suyuna
koyun. Orta ateste 20-25 dakika pisirin.
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