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KIRKLARELI PANCAR PEKMEZLERININ BAZI KIMYASAL
OZELLIKLERI

Aysen YILDIRIM - Mehmet DEMIRCI - Figen DAGLIOGLU

Pekmez, baslica geleneksel gidalarimizdan biri olup, Glkemize 6zgl onemli bir meyve degerlendirme seklidir.
Ulkemizde seker sanayinin yeterince gelisinedigi dénemlerde seker ihtiyacini karsilamak amaciyla tarimla
ugrasan aileler tarafindan ydresel Uretim teknikleri ile Gretilmigtir. Klguk isletme sartlarinda pekmez dretimi,
degerlendirilerneyen meyvelerin ekstraksiyonu ile yapilmaktadir. Halk arasinda ¢esitli meyvelerden yapilan
pekmezlerin insan saghgi Gzerinde olumlu etkileri olduguna inaniimaktadir. Nitekim pekmez, beslenme
acisindan énemli bir Grinddr. Pekmezin beslenme agisindan énemi daha ¢ok icerdigi sekerlerden
kaynaklanmaktadir. Pekmez icerdigi yiksek sekerden dolayi iyi bir karbonhidrat ve enerji kaynagidir. % 50-80
seker, % 0,6-0,9 azotlu madde igeren 100 g pekmezin yaklasik 280 kilokalari verdidi bilinmektedir. Pekmez
hakkinda yapilan bir arastirmada pekmezin kalori bakimindan oldukca zengin oldugu ve 200 g pekmezin 1150 g
siite, 300 g ekmege ve 390 g ete esdeger oldugu belirtilmektedir. Ayrica, beslenme agisindan pekmezin iyi bir
mineral kaynagi oldugu sdylenebilir. Ozellikle demir, fosfor, kalsiyum ve potasyum bakimindan iyi bir kaynak
niteligi tagimaktadir.

Geleneksel bir gida maddesi olan pekmez yaygin olarak Gzimden Uretimektedir.

Ulkemizde pekmez, meyvelerin genellikle Gzim sularinin yerel yontemlere gore, kaynatilarak koyulastirimasi ile
elde edilir. Bunun diginda kuru Gzim, incir, karpuz, dut, erik, elma, armut, gul, nar gibi meyvelerden ve bunlarin
yani sira kabak, seker kamigi ve seker pancari gibi bazi Grlnlerden elde edilmektedir.

Suda Gézinur Kuru Madde:

Orneklerin toplam asitlik degeri 151,6 inmol/kg ile 161,4 mmollkg arasinda ve ortalama 156,1 mmollkg olarak
tespit edilirken, érneklerin pH degerl 4,22 ile 4,39 arasinda ortalama 4,31 olarak belirlenmistir.

Tiirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi Tebliginde; pH 5,0-6,0 arasindakiler "tatli pekmez", pH 3,5-5,0 arasindakiler
"eksi pekmez" olarak siniflandinimaktadir. Buna goére incelenen pancar pekmezi 6rneklerinin timi pH degeri
bakimindan "eksi pekmez" 6zelligine sahiptir.

Pancar pekmezi érneklerinin HMF degerleri 123,56 mg/kg ile 351,30 mg/kg arasinda degismis ve ortalama
231,76 mg/kg olarak tespit edilmigtir. Pancar pekmeZ| Breklerinin HMF miktarlan baz! aragtincilarin [8, 9, 15,
16, 17] bildirdikleri degerlerlerden yliksek bulunmustur. Orneklerin gogu, Tirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi
Tebliginde sivi pekmezler i¢in belirlenen en ¢ok 75 mg/kg HMF limitinin Gzerindedir. Geleneksel yontemle acik
hava basinci altinda uzun sure kaynatilan pekmez érneklerinin, endustriyel boyuta tasinarak vakumiu
kazanlarda teknigine uygun olarak yapilmasi ile HMF miktarinda énemli bir diisis yakalanacadi stiphesizdir.
Gizelge 1 incelendiginde, érneklerin toplam seker miktan %60,75 ile %63,20 arasinda, ortalama %62,13 olarak
belirlenmis, invert seker miktar %33,75 ile %35,11 arasinda ve ortalama %34,51 olarak tespit edilmigtir.
Orneklerin sakaroz miktar %25,64 ile %26,68 arasmda ve ortalama %26,24 olarak belirlenmistir. invert seker
ve sakkaroz miktarinin birbirine yakin olmasi seker pancarinin yap|S|ndak| sekerierin kompozisyonu ile yakindan
ilgilidir.

Toplam seker miktanna iliskin sonuglar; Uziim pekmezi ve zile pekmezin'de belirtilen incir pekmezi érneklerinde
bulunan degerlerden diislk, karpuz, seker kamigi ve seker pancan pekmezi érneklerinde bulunan degerlerden
yUksek, yas Uzim, kuru Gzim pekmezi ve elma pekmezi érneklerinde tespit ettikleri dederlere ise yakin
bulunmustur.

Orneklerin kiil miktarlari% 1,24 ile% 1,57 arasinda ve ortalama %1,38 olarak belirlenmis olup tim orneklerin kil
miktarlannin Tirk Gida Kodeksi Uziim Pekmezi Tebliginde beI|rt|Ien sivi pekmez igin olan en ¢ok %2,5 kl
miktari sinirinin oldukga altindadir.

Orneklerin mineral madde miktarlan incelendiginde; fosfor, 852,1-975,5 mg/kg arasinda, ortalama 929,4 mg/kg;
demir, 22,4-39,0 mg/kg arasinda, ortalama 28,6 mg/kg; kalsiyum, 114,4-131,0 mg/kg arasinda, ortalama 122,7
mg/kg; sodyum, 1426,7-1618,3 mg/kg ve ortalama 1566,1 mg/kg; potasyum, 3358,7-3850,9 mg/kg arasinda,
ortalama 3643,3 mg/kg olarak tespit edilmistir. Bu mineral madde degerlerinin hepsi, daha dnce degisik
hammadde kaynakli pekmezler (izerinde yapilan ¢alismalardan yiksek bulunmustur. Alim siireci boyunca
dizenli azalma ve artma gorilmemigtir.
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