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KIRK OT SALATASI (ALACATI IZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

Karigik Otlar (Pancar, Isirgan, Cibez, Dereotu, Isirgan, Radika, Yaklagik 3.5 Kilo Turp Otu, Hardal, Taze Sogan,
Taze Sarimsak)

1 Cay Bardagi Zeytinyagi

1 Adet Limon

1 Tath Kasigi Tuz

Karigik haglamalik otlar ayiklayip, yikayin.

Harli ategte kaynayan tuzlu bol suya, suyun kaynamasini gidermeyecek sekilde azar azar atin.

Iki ya da t¢ partide yumusayip diri kalacak sekilde hasglayin, sulu sulu ¢ikartin. Kabaca kiyin ve gukur bir kabin
icine koyun. Uzerine zeytinyagi, limon, tuz gezdirip servise verin.

Not: Ege pazarlarinda mevsiminde yahnilik ve haglamalik olmak tzere gruplandiriimig karisik otlar satilir.
Akliniza gelen ve yenebilecek ne kadar ot varsa, hepsi bu grup i¢inde yer alabilir. Bu grup iginde yer alan
otlardan yahnilik olanlarin yemegi, haglamalik olanlarin da salatasi yapilir.
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