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KIRGIZ SAMSISI

MALZEMELER

1 yumurta

un

su

tuz

1 cay bardagi siviyag

250 gr kiicUk dogranmis koyun eti

4 adet orta boy kigtk dogranmis sogan
tuz

karabiber

HAZIRLANISI

1 yumurta, tuz, un ve suyla manti hamuru kivaminda bir hamur yodurun.

Hamur biraz dinlendikten sonra istenilen buyUkllkte bezelere ayrilip acin. Agilan yufkanin igine siviyag sirip
rulo yapin.Yapilan rulo kiigiik pargalar halinde kesin. Kiigiik pargalar tek tek agilip igine yapilan hargtan koyup
muska sekli verin. Yagli tepsiye dizin. Uzerine yumurta sarisi stiriip énceden isitilimis firnda samsilar kizarana
kadar pisirin.

Harci : Kiguk kiiclk dogranmis koyun etlerini ve soganlari tuz ve karabiber ile karistirin. Pisirmeden ¢ig olarak
koyun. Bu bir kirgiz yemegidir ve kirgizlar sivi yag yerine kuyruk yagi kullanirlar.
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