B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIREC SUYUNDA PATLICAN RECELI

1 kilo ¢ok kiicUk patlican
1 kilo seker

1 adet limon

1 kilo sbnmemis kire¢

1 paket vanilya

Bu ¢ok degisik adda bir regeldir ve yiyen herkes bunun neyle yapildigini anlayamaz. Sonbahar yaklagirken
bostanlardan normal bir elin orta parmagi uzunlugunda kiigik patlicanlardan alinir. Uzerindeki kabuklar ince zar
gibi soyulur, sap kismi killah gibi kesilir ve bir tencere i¢indeki bol soguk suya atilir. Patlicanlarin soyulmasi
bitince bu tencere atese oturtulur ve kaynamaya birakilir. Patlicanlar ezik hale gelmemelidir. Pisip pismedigini
anlamak icin tencereden bir tane patlican alinir, Gizerine bir yorgan ignesi saplanir, igneden tutulup patlican
havaya kaldirilir, igneden kurtulup yere diserse patlican haglanmistir. Bu is yapilirken blyicek bir kap iginde
kire¢ suyu elde edilir. Bir kilo sénmemis kire¢ suyla iyice ezilir bir kenara birakilir. Kireg dibe ¢ékip su durulunca
bu suyu doékup yeniden suyla doldurmali yine durulunca suyu dékmelidir. Dort defa bdyle yaptiktan sonra
dérdincu suyu alip kireci atmalidir. Haglanmig patlicanlar kirecin dérdiinct suyunda yarim saat bekletilir. Ondan
sonra patlicanlar bol su ile 8-10 defa yikanir avug i¢inde sikilir bir kenara konur. Bir kilo seker bir bardak suyla
atege oturtulur. Kaynamaya basladigi sirada bir limonun suyu igine konarak kestirilir. Kaynadigi zaman sikilan
patlicanlar i¢ine atilir. Bir saat kadar kaynatilir. Bu sirada patlicanlar bitin sekeri gekmig olur. Indirilecegi zaman
tencereye bir paket vanilya serpilir ve kapagdi kapanarak sogumaya birakilir. Soguduktan sonra patlicanlar
zedelenmeden kavonaza yerlestirilir, surup da Ustine dokaldr.
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