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KIREC SUYUNDA KAYISI REGELI

650 gram kayisi
4 su bardag seker

Kayisilari yikayiniz. Her tarafindan igneleyiniz.

Kiregli su yapiniz. (Bir gliveg icine kire¢ atiniz, su koyunuz. Karigtiriniz. Sonra kirecler dipte toplanip duru su
kalinca oynatmadan suyu aliniz.)

Kayisilari icine atiniz. 5 - 6 saat birakiniz. Gikarinca sicak su ile yikayiniz. Tencerede su ile sekeri surup
kivamina getirdikten sonra kayisilari igine atiniz.

Birka¢ tasim kaynatiniz, ¢cikariniz. Delikli kepge ile kayisilari alip bir kaba aktariniz. Bir glin birakiniz. Stizilen
suyu suruba ilave edip tekrar kayisilari kaynatiniz. Birkag kere bdyle yapiniz. Yalniz bir seferinde bir giin
bekletiniz. Diger seferinde bir saat kéafi gelir. Kavanozlara koyarak sogutunuz.
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