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KIRAZ SAPI CAYI

Meyvasini yedigimiz kirazin saplarini sakin atmayin. Bu saplari kurutarak ilging, ilgin¢ oldugu kadar da saglikli

bir cay yapabilirsiniz.
30 gr. Kiraz sapini 1 litre suda 10 dakika kaynatarak hazirlayacadiniz cay, hem bdbrekleri ¢alistirir, hem de

zehirli maddelerin vucuttan atiimasina yardimci olur.
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