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KIRAZ DOMATES SOTELI LEVREK FILETO

Eyip Seving

4 adet deniz levregi filetosu

250 gr olgunlagmis cherry domates

8 dal taze sogdan

1 cay kasigi seker

1 yemek kasigi sirke

Birka¢ dal taze kekigin yapraklar

2 yemek kasigi dogranmis taze kignis yapragi
Deniz tuzu

Tane karabiber

Zeytinyag!

Balik filetolarini tuz ve karabiberle lezzetlendirin. Bir teflon tavaya 2 yemek kasigi zeytinyagi ekleyin, balgin
derili yizU altta kalacak sekilde tavaya yerlestirin. Tavayi yavasca hafif ateste isitin. Bir iki dakika sonra atesi
hafif ylkseltin. Derili yiz hafif altin rengini alip kizarana kadar pisirin ve baligi ¢evirin. Baligin diger tarafina 1
dakika kadar pisirip atesi sdndurin. Balik filetolarini Gzerine kagit havlu serdiginiz bir kagida alin ve yaginin
slizilmesini saglayin. Filetolar sicak tutun.

Domatesleri 4[?le boliin. Soganlari ince dograyin. Tavaya 1 yemek kagigi zeytinyagi alin. Domatesleri ve
soganlari ekleyip 1 dakika kadar soteleyin. Seker ve sirkeyi ekleyin. Yiiksek ateste 1-2 dakika pisirerek sirkenin
cekmesini ve domateslerin hafif yumugamasini saglayin. Atesi séndriin. (Domatesler diriligini kaybetmemeli).
Kekik, kisnis, tuz ve karabiber ekleyip hafif karistirin. Sotelenmis domatesleri ilik tabaklara alin. Uzerlerine balik
filetolarini derileri Uste bakacak sekilde yerlestirip servis edin.
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