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KIR HINDIBA SALATASI

Once, gayet bol su ile ylkamali ve aciligi giderilmek isteniliyorsa, tuz ile ogmalidir. Tekrar sudan gegirip tabaga
yaprak yaprak koymalidir. Zeytinyadi ve sirkesini ilave etmelidir.

Not: Hindiba, iki cinstir. Biri (kir hindibasi), digeri yaban (dag hindibasi) dir. Hindiba, acimtiraktir. Hatta
yapraklari kavruldugu taktirde kahve gibi icilmektedir. Hindiba, barsaklari harekete getirip kuvvetlendirir ve
inkibaz ¢ekenlere sifalidir. Hatta, ki¢Uk yavrulara da surubu verilir.
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