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KINOALI VE PORTAKAL SOSLU TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

2 adet kemiksiz tavuk g6gsu
Frenk sogani

Susam

Portakal kabugu zesti

Tuz

Karabiber

Kinoa igin:

1 su bardagi kinoa

2 su bardag tavuk suyu
Portakal Sos igin:

3 dis kiyllmig sarimsak

1/2 su bardagi Portakal suyu
1/3 su bardag bal

1/3 su bardagi soya sosu

1/4 su bardagi piring sirkesi

3 yemek kasigi misir nisastasi
Yarim ¢ay kagigi 6guttimus zencefil
Yarim ¢ay kasigi akbiber
Portakal kabugu zesti

1 tutam ezilmis pul biber

Tavuk g6gsiini lokmalar halinde kesin. Kizgin zeytinyaginda 3-6 dakika kizartin ve portakal sosu ilave edin. Sos
koyulasana kadar kaynatin. _

Portakal sos i¢in; bUtliin malzemeleri bir kapta ¢irparak karistirin. (Istege goére bal ilave edilebilir.)

Kinoayi kiicUk bir tencere veya derin bir tavaya alip tavuk suyunu ¢ektirin. Tuz ve karabiber ilave edip
lezzetlendirin. )

2 adet kaseye cektirilen kinoalari koyun. Uzerine portakal soslu tavuklari ilave edin, frenk soganini ince bir
sekilde kiyip portakal zest ve susam ile birlikte tavudun Uzerine serpistirin.
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