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KINOA KOFTESI

https://www.posta.com.tr

Kinoa (yarim su bardagi)
Havug (1 adet)

Sogan (4 adet)
Sarimsak (2 dig)

Kuru fasulye (yarnm bardak)
Galeta unu (1/4 bardak)
Yumurta (1 adet)
Kimyon (1 kagsik)
Maydanoz (yarim demet)
Yag (2 yemek kasig)
Kirmizi biber

Tuz

Aksamdan islatilan fasulyeler pisirilir ve sogumaya birakilir. Maydanoz, sogan, sarimsak ve havug blenderda
cekilir. Daha 6nceden hazirlanan kinoa bir cay kasigi tuz atilarak bir bardak sicak suda Uzeri kapatiimadan orta
ateste pisirilir. Soguyan kinoya blenderdan gegirilen karisima eklenir. Karigima ezilmis fasulye, yag, yumurta ve
baharat eklenerek iyice karistirilir. Karisima elle kofte sekli verilir. Kofteler teflon tavada biraz yag ile iyice
kizartilir.
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