—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIMYONLU PATLICAN MUSAKKA

Malzeme

- 3 yemek kasigi Sana Creme Bonjour
- 4 adet patlican

- 200 g kiyma

- 4 adet carliston biber

- 1 adet kuru sogan

- 5 dis sarimsak

- 1 tath kasigi kimyon

- 2 adet domates

- 1 yemek kasigi salga

- 2 su bardag etsuyu

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- Tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Patlicanlar alacali soyduktan 6nce parmak parmak dograyin.

Carliston biberlerin tohumlarini ¢ikarip, kiyiniz.

Kuru sogani piyazlik dograyin.

Sarimsaklari kiyin.

Domatesleri rendenin genis tarafi ile rendeleyin.

Yayvan bir tencerede Sana Creme Bonjour kizdirip, kiymayi suyunu ¢gekene kadar kavurun.

Kiyma kavrulunca igine piyazlik dogranmis kuru sogani ve kiyilmis sarimsaklari ilave edip, soganlar
pembelesinceye kadar kavurun.

Soganlar pembelesince igine kiyilmis ¢arliston biberleri ve sal¢ayi ekleyip, salcanin kokusu ¢ikana kadar pisirin.
Salca pisince igine dogranmis patlicanlari ve kimyonu ilave edip, patlicanlar yumusayincaya kadar kavurun.

En son olarak igine tuzu, karabiberi, kirmizi pul biberi, rendelenmis domatesi ve et suyunu ilave edip, orta ateste
tencerenin kapadi acik olarak bir tagim pisirip, sicak olarak servis edin.
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