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KIMYONLU ERIKLI BAMYA

1 paket Banvit Hindi Gégiis Kusbasi
1/2 kilo bamya

5 gorba kasidi zeytinyagi

1 adet sodan (ince kiyllmis)

10 adet kuru erik (cekirdegi ¢cikariimig)
1 tath kasidi kimyon

1 corba kasigi sirke

1/2 adet limonun suyu

400 ml su (kaynar)

Tuz (arzu edilen miktarda)

Isitilmis zeytinyaginda sodani yumusayincaya kadar 3-4 dak. soteleyin. Eti ve erigi katip karigtirarak 5 dak. daha

soteleyin.
Kimyon, sirke, limon suyu, su ve tuzu ilave edip karigtirin. Kaynama noktasina gelince bamyalari ilave edip 20

dak. pisirin. Sicak servis yapin.
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