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KILIS TAVASI

400 gr. yagsiz kiyma

1 adet sogan

4 dilim bayat ekmek igi
3 adet sivri biber

Yarim demet maydanoz
1 adet yumurta

1 dis sarimsak

2 corba kagsidi siviyag

3 adet patates

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kofte bahar

Bos bir kabin igine 400 gram yag@siz kiymayi koyun. Uzerine 1 gay kasigi kéfte bahari, ince kiyilmig yarim demet
maydanoz, 1 ¢ay kasigi karabiber ve 1 tath kasigi tuz ilave edin. 1 dis sarimsagi rendeleyerek veya bicakla
ezerek karigima ilave edin. 4 dilim ufalanmis ekmek icini karigsima ekleyin. 1 adet yumurtayi karigsimin Gzerine
kirin. 1 adet kabugu 6nceden soyulmus sodani ¢ok ince olmak Uizere dograyin. Soganlari da karisimin igine
koyun. 3 adet yikanmig temizlenmis sivribiberin kenarlarini kesin ve yine ince ince dograyip karigimin tzerine
ilave edin. 3 adet kabudu soyulmus patatesi dnce ortadan ikiye kesin ardindan ince ince dilimleyin ve bir kenara
ayirin. Bir firin tepsisinin dibini sivi yagla iyice yaglayin. Kabin i¢cinde hazirladigina kéfte harcini hamur yogurur
gibi yaklasik 3-4 dakika iyice yogurun. Yogurdugunuz kiymayi kabin i¢inden alarak yagladiginiz firin tepsisinin
icine kare formunda yayarak yerlestirin. Kiymanizin kenar kalinligi yaklasik 1 cm kadar incelince Uzerine
Onceden hazirladiginiz patates dilimlerini aralarinda bosluk olmaksizin Ust Uste gelecek sekilde dizin. Bu sekildi
tim kiymanin Uzerini patatesle kaplayin. Firin tepsisini Snhceden 180 derece isitilmig firina vererek yaklagik 25
dakika boyunca yani patatesle ve kéfte hamuru kizarincaya kadar pisirin.
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