%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KILIS TAVASI

Nilglin Getin

500 gram kiyma

2 adet patates

2 adet sivribiber

3 adet domates

1 adet kirmizi taze biber
1 adet sogan

5 dis sarimsak

Y2 demet maydanoz
Kimyon

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kiyma ve baharatlar yogurma kabina alinir rondoda ¢ekilen kirmizi taze biber, sogan ve sarimsaklar eklenir ince
kiyllmig maydanoz ilave edilip yogrulur. Bu arada patatesler 1 cm kalinliginda halkalar geklinde kesilir borcam
veya dilediginiz yuvarlak bir tepsiye 6nce patatesler dizilir ardindan kiyma harci yayilir. Uzerine domatesler ve
biberler yerlestirilir. Onceden 1sinmis 180 derece firinda pisgirilir.
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