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KILIC SIS

MALZEMELER

1 kg kili¢ balig filetosu

Yarim cay kasigi toz karabiber
Yarim ¢orba kasigi domates salgasi
Yarim su bardagi zeytinyagi
Yarim tath kasigi tuz

Yarim rendelenmis kuru sodan
1 ¢orba kasigi limon suyu

1 dilimlenmis limon

1 dis sarimsak, dévilmus

15 defne yapragi, kiicik boy
2.5 carliston biberi

2.5 defne yapragi

2 domates

HAZIRLANISI

Balik filetosunu yaklasik Gger santimlik kipler halinde diizgince dograyin. Domatesleri dilimleyip ¢ekirdeklerini
ayiklayin. Garliston biberi dilimleyin.

Baliklar bir kap igine yerlestirin. Marinat malzemesini baliklarin tGzerine koyup elle karistirip, 20 dakika kadar
bekletin.

Metal siglere kisi basina dért parga balik, aralarina da birer defne yapragi, domates dilimi, ¢arliston biber ve
limon dilimi dizin. Sislere gegirme islemi bitince, marinat malzemesinin kalanini da Gzerine dékerek 5 dakika
kadar bekletin.

Izgara hazir oldugunda sisleri pisirmeye baglayin. Piserken, kuru olmasin diye, bu karisimdan firga ile baliklarin
Uzerine surebilirsiniz. Pisen baliklari 1/2 limon, yesil salata ve haglanmig patatesle birlikte sunabilirsiniz.
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